
MEDIZINISCHE FORTBILDUNG 

2. Oberhofer 
Fußsymposium
Der Vorfuß aus operativer 
und konservativer Sicht

15. – 16. November 2024  
in Oberhof



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,
nach der gelungenen Premiere im vergangenen November freuen wir uns, auch in diesem  
Jahr wieder ein Fußsymposium auszurichten – und laden Sie herzlich zum 
„2. Oberhofer Fußsymposium – Der Vorfuß aus operativer und konservativer Sicht“  
vom 15. bis zum 16. November 2024 ein.

Wir behalten das Konzept bei: Expert:innen aus verschiedenen medizinischen Fachrichtungen 
kommen zu Wort. Dabei werden unterschiedliche operative Lösungen präsentiert, die im 
Nachgang konservativ – ob mit einer Schuh- oder Einlagenversorgung – versorgt werden. In diesem 
Zusammenhang werden die Möglichkeiten der jeweiligen Akteur:innen im interdisziplinären 
Verbund praxisnah vorgestellt.

Die praxisorientierten Beispiele wollen wir gemeinsam mit Ihnen diskutieren: Wann macht 
eine Operation Sinn und was kann mit technischen Hilfsmitteln sowie physiotherapeutischen 
Maßnahmen erreicht werden?

Wir freuen uns sehr, Sie bei unserem 2. Fußsymposium in der Wintersportstadt Oberhof zu begrüßen!

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Hans Polzer
LMU / Muskuloskelettales 
Universitätszentrum München (MUM)

Prof. Dr. med. Kiriakos Daniilidis
OTC Regensburg



Freitag, 15.11.2024

13.30 – 14.00 Registrierung

14.00 – 14.05 Begrüßung durch die wissenschaftliche Leitung
K. Daniilidis
H. Polzer

BLOCK Hallux valgus ( je 20 + 5 Minuten)

14.05  – 14.30 Minimalinvasive Verfahren in der Vorfußchirurgie L. Claaßen

14.30 – 14.55 Offene Verfahren (Chevron / Akin / Lapidus) K. Daniilidis

14.55 – 15.20 Der Hallux aus physiotherapeutischer Sicht A. Lieschke

15.20  – 16.00 Pause / Besuch der Ausstellung

BLOCK Hallux rigidus

16.00 – 16.45

Gelenkerhaltende und resezierende Maßnahmen beim  
Hallux rigidus

H. Polzer

„Back to sport“ nach gelenkerhaltener Rigidus-OP –  
die Triathlon-WM vor Augen

O. Ronzheimer

16.45 – 17.30

Versorgungsmöglichkeiten mit orthopädischen Einlagen beim 
Hallux rigidus …

T. Sprekelmeyer

... und die messtechnische Darstellung der biomechanischen 
Wirkungsweise

T. Stief

18.15 – 19.45 Sportpraxis

anschließend Abendessen

Programm 15. bis 16. November 2024, Oberhof



Programm 15. bis 16. November 2024, Oberhof

Samstag, 16.11.2024

BLOCK Trauma ( je 20 + 5 Minuten)

09.00 – 09.25
Lisfranc-Luxation – oft übersehen? Beispiele einer operativen 
Versorgung

A. Komadinic

09.25 – 09.50 Trauma Zehen – operative Möglichkeiten T. Mückley

09.50 – 10.15
Möglichkeiten am Schuh – Verbandschuh vs. Rolle und deren 
Indikationen

M. Seeßle

10.15 – 11.05 Pause / Besuch der Ausstellung

BLOCK Metatarsalgie ( je 25 + 5 Minuten)

11.05 – 11.30
Exzentrische Dehnungsübungen der dorsalen Kette und der 
Einfluss auf den Vorfuß

C. Blankl

11.30 – 12.00 Konservative und operative Behandlung der Metatarsalgie C. Stukenborg-Colsman

12.00 – 13.15 Mittagspause / Besuch der Ausstellung

BLOCK Ein Blick über den Tellerrand

13.15 – 13.40 
Assessments zur Evaluation von „high performing“  
Versorgungen in der Orthopädietechnik

J. Reisgies

13.40 – 14.15 GOÄ-Update für den Fachbereich Fußchirurgie M. Mendl

14.15 – 14.45
„Round Table – meet the experts“: 
eigene Fälle aus dem Auditorium zur offenen Diskussion

alle

14.45 – 15.00 Zusammenfassung und Verabschiedung
K. Daniilidis
H. Polzer



Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Kiriakos Daniilidis 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
leitender Arzt MVZ, OTC Regensburg

Prof. Dr. med. Hans Polzer 
Facharzt für Orthopädie, Standortleiter Innenstadt, 
Leitung Fuß und Sprunggelenk, MUM – 
Muskuloskelettales Universitätszentrum München 
(Teil der LMU)  

Referenten

PT Christian Blankl  
Physiotherapie Blankl, München

Prof. Dr. med. Leif Claaßen 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Spezielle Orthopädische Chirurgie, 
Zertifizierter Fuß- und Sprunggelenkchirurg 
Orthoprofis I Rückenprofis, Hannover

Dr. med. Adrian Komadinic  
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Kinderorthopäde, Chefarzt,  
St. Barbara-Klinik Hamm GmbH, Hamm

PT Andreas Lieschke 
Master of Manual Therapy (MOMT),  
Physiotherapeut  
Physiopark bei den Arcaden, Regensburg

Referenten
Monika Mendl  
Bereichsleitung Abrechnung   
Dr. Meindl u. Partner Verrechnungsstelle GmbH, 
Nürnberg

Prof. Dr. med. Thomas Mückley  
Facharzt für Unfallchirurgie und Orthopädie, 
Chefarzt Helios Klinikum Erfurt,  
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und 
Handchirurgie, Erfurt

Jörg Reisgies  
Geschäftsführer Brandes & Diesing OHG, Hannover

Oliver Ronzheimer  
Triathlet, Sportler, Speaker   
OR Event Management, Faistenau, Österreich

B. Eng./ OT Markus Seeßle 
B. Eng. Technische Orthopädie, 
Seeßle Fussgesund GmbH, Erding

OSM Tino Sprekelmeyer 
Orthopädieschuhtechnikermeister 
Orthopädie-Schuhtechnik Sprekelmeyer, Osnabrück

Dipl.-Ing. (FH) / OSM Thomas Stief 
Orthopädieschuhtechnikermeister / Dipl.-Ing. 
(ts)² GmbH, Osnabrück

Dr. med. Christina Stukenborg-Colsman 
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Chefärztin DIAKOVERE gGmbH 
Department Fuss- und Sprunggelenkschirurgie, 
Hannover



Veranstaltungsort

Berghotel Oberhof
Theo-Neubauer-Straße 20
98559 Oberhof

Teilnahmegebühr

299,00 Euro
(inkl. ges. MwSt.)

Die Teilnahmegebühr beinhaltet unter anderem 
die Teilnahme am wissenschaftlichen Programm, 
das Rahmen programm, eine Übernachtung im 
Berghotel Oberhof und den Verpflegungs-
mehraufwand.

Hinweis: Die Teilnahme ist ausschließlich 
komplett buchbar.

Fortbildungspunkte

Der Kongress ist als ärztliche Fortbildung bei der 
zuständigen Ärztekammer angemeldet.

Informationen

Veranstalter

medi GmbH & Co. KG 
Medicusstraße 1 
95448 Bayreuth

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter:  
www.medi.biz/oberhof-symposium 
 
Bitte haben Sie Verständnis, dass die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Organisation

medi GmbH & Co. KG
Svenja Hümmer
T +49 921 912-2803
E-Mail: s.huemmer@medi.de

Sponsoren

Sponsorensumme: 2.000,00 Euro

Sponsorensumme: 1.500,00 Euro


