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it & Vital

Speiseplan vom 15.07.2024 bis 21.07.2024

HAMM-HEESSEN

ST. BARBARA-KLINIK - ‘
| cessen (I

Menl 1
Fit & Vital - Genuss auf die
gesunde Art

Menu 2
Vegetarisch

neue deutsche Kiiche

Menl 4
Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
Dialyse-Kost

Dessert

Mo

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Champignonsol3e dazu

Erbsen-Mdhren und Nudeln®
(a,c,f.k,m,p,q)

Reibeplatzchen mit Apfelmus ©@

(ac)

Leberkase mit Jus dazu
Sauerkraut und Pilree @239

Gedun. Hahnchenbrustfilet DL
mit Champignonsol3e DL dazu
Erbsen-Mohrengemuse und
Nudeln ® @0

Nuf3-Nougatcreme

(h,h2,p,0)

Di

Grillfischfilet mit
provenzialische SofRe dazu
Wachsbohnensalat in Essig-Ol
und Kartoffeln 69 @fkm

Blatterteig, geflllt mit Spinat,
Kase mit Sahnesol3e dazu
Wachsbohnensalat in Essig-Ol
und Kartoffeln ¢ @cighkmp.a

Paniertes Putenschnitzel mit
Estragonsol3e dazu
Kaisergemiise und Nudeln®

Grillfischfilet mit
provenzialische SolRe DL
Wachsbohnensalat in Essig-Ol
und Kartoffeln 9

Quarkspeise mit
Streuseln

(f.9.p,0)

Geflugelbratwurst mit
Currysol3e dazu Chinakohl in

Orangendressing und Reis®
(a,f,ij,k.m,p,q)

Frahlingsrolle mit Asia SolRe
dazu Chinakohl in
Orangendressing und Reis ¢.24

(ac.fgijkp.a)

Schweinefilet mit Rahmsol3e
und Fingermdhren dazu
Kartoffeln @ @fkmpa)

Hahnchenbrustfilet mit
Krautersof3e DL und
Fingermdhren Reis®

Vanillecreme mit
Fruchtmus

(3) (p.9)

Do

Rindergeschnetzeltes
"Esterhazy" dazu

Broccoligemuse und Kartoffeln
@) @)

Spatzle-Champignonpfanne mit
Krautersol3e dazu Chinakohl in

Buttermilchdressing @»
(a,c,f,9,ij.k1,m,p,q)

Schweineschnitzel mit
Paprikarahmsol3e und
Krautsalat dazu
Kartoffelplatzchen @

(a,al,c,f,g,ij.kl,m,p,q)

Rindergeschnetzeltes
"Esterhazy" DL dazu

Broccoligemise und Kartoffeln
@) @)

Pfirsichwurfel

Fr

Fischschnitte mit DillsoRe dazu
Frahlingsgemise und
Kartoffeln @ @dfkmp.a

Kartoffelteigtaschen mit
Kasesol3e dazu Blattsalat in Ol-
Essig @faikmpa)

GroRRmutters Frikadelle mit
Rahmsorse dazu Blattsalat in
Ol-Essig und Bratkartoffeln @

Fischfilet mit Dillsol3e
DLFrahlingsgemise und
Kartoffeln @ @i

Milchreis mit Zimt
und Zucker

(@

Sa

Geflugelkrauterklof3chen mit
KerbelsofRe dazu Kohlrabi in
Rahm und Kartoffeln @fkmpa

Broccoli-Ecke mit Sahnesol3e
dazu Salat in Kréauterdressing
und Kartoffeln @ (aatbs.cs.ds hs,is,jkm,p.a)

Gemiuseeintopf mit Bockwurst

Geflugelkrauterklof3chen mit
KerbelsolRe DL dazu

Kohlrabigemiise und Kartoffeln
1)

Erdbeercreme

(p.0)

So

Putenoberkeule mit
Geflligelrahmsol3e dazu
Mischgemuse und Kartoffeln ®

(a,f,k,m,p,q)

Gemiuse-Krustie mit
PetersiliensofRe dazu Salat in
Currydressing und Kartoffeln @

(a,c,fij,k,m,p,q)

Schweineroulade mit
Rahmsof3e dazu
Erbsengemiuse und Spatzle ®

Putenoberkeule DL mit
GeflligelsolRe DL dazu
Mischgemuse und Kartoffeln ®

Pannacottacreme

(1) (h,p.a)

Anderungen vorbehalten.

1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StBungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; 6=geschwérzt; 8=mit Phosphat; 9=mit StiBungsmittel
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier
und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); h=Schalenfriichte
(Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnlsse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und
Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!




