— Speiseplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025
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&|Fit & Vital HAMM-HEESSEN KT\

Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo | Seelachs mit Krautersol3e dazu|Spatzle-Champignonpfanne mit| Thiringer Rostbratwurst mit | Seelachs mit KrautersoRe DL | Fruchtjoghurt mit
Broccoli und Kartoffeln ® KrautersoRRe dazu Blattsalat in | Jus dazu Bohnengemiise und |dazu Blattsalat in Essig-Ol und Buttermilch
(@atdfgkmp.a Essig-Ol @ctikmpa Plree w142348) @cgii) Kartoffeln @atdgira ®)
Di Hahnchenkeule mit Vegetarisches Schnitzel mit | Kasslerlachs mit Bratensol3e Hahnchenkeule mit Vanillecreme
PaprikarahmsofR3e dazu PaprikarahmsofR3e dazu dazu deftiger Grinkohl und | Paprikasol3e DL dazu Erbsen- @hpa)
Erbsen-Mohrengemuise und Erbsen-Mdhrengemuse und Bratkartoffeln @423 @tijkm Mohrengemiise und Kartoffeln
Kartoffeln @ @ctiikmpa) Kartoffeln @ @arascigiikmpa) @ (@eltaihl
Mi Curry vom Huhn dazu Eierpfannkuchen gefullt Munsterlander Rindfleisch mit Curry vom Huhn DL dazu Schokoladencreme
Blattsalat in OI-Essig und Reis | (Blattspinat, Hirtenkéase) mit ZwiebelsolRe dazu Blattsalat in OI-Essig und Reis ®9
(3 (aestibimpa) CremesofRe @atethskmpa) Fingerméhren und Kartoffeln @ =)
(1,3,5) (a,c.f,g,ij.k1.m,p,q)
Do| Rindergeschnetzeltes dazu Gemusefrikadelle mit Schweineschnitzel nach Rindergeschnetzeltes DL dazu Griel3creme
Blumenkoh! und Kartoffeln PetersiliensolRe dazu Ungarischer Art dazu Blumenkohl und Kartoffeln @ a @aLetoiiipd
Wachsbohnensalat in Rahm | Wachsbohnensalat in Rahm
und Plree @35) @ctgijklmp.g) und Kartoffeln @359 (aaicfgiiklmpa)
Fr Asia-Geflugelpfanne mit Champignontasche mit Paniertes Seelachsfilet mit Seelachs mit Kerbelsol3e DL Erdbeercreme
buntem Gemuse dazu Reis® Kerbelsol3e dazu Salat in Apfel-ZwiebelsolRe dazu dazu Broccoli und Kartoffeln ® ®9
Krauterdressing und Kartoffeln |  Broccoli und Kartoffeln3s @
(2) (a,al,bs,cs,ds f,hs,is,j,k,m,p,q) (a,d.fjklm,p.a)
Sa Gemiseeintopf mit Broccoli-Taler mit SahnesoRe | Hackbraten mit Bratensof3e |H&hnchensteak, gedinstet mit Dessert
Geflugelballchen @cfganiik dazu Salat in Orangendressing | dazu Wirsing-Durchgemise PetersiliensofRe DL dazu @)
und Kartoffeln @fkmpea (429 @ctotikm Vichy-Karotten und Kartoffeln®
So Putenrahmgulasch dazu Déanischer Feta-Kéase in Sauerbraten "Rheinischer Art" Putengulasch DL dazu Karamelcreme
Roschengemuse und Kartoffeln Blatterteig mit mit Mandelsol3e dazu Rotkohl Réschengemuse und P9
@ @t p FruchtigeTomatensoRe dazu | und KartoffelkloRe @5 @tonikim Kartoffeln®
Blattsalat in Ol-Essig und Reis
(1) (a,al,c,f,g,hs,i,jk,|,m,p,q)

Anderungen vorbehalten. Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!
1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 8=mit Phosphat; 9=mit Sulungsmittel

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a4=Hafer; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren
von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose);
h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und
Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




