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S Speiseplan vom 23.12.2024 bis 29.12.2024 -
= - ST. BARBARA-KLINIK ?\
| it & Vital HAMM-HEESSEN  \
Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo Fischfilet mit SoRe "Lady Pizza Margherita mit Italienische Bolognese mit Seelachs mit Sol3e "Lady Vanillecreme
Edmond" dazu Marktgemuse |Eisbergsalat in Joghurtdressing| Spiralnudeln und Eisbergsalat Edmond" DL dazu (3P
und Kartoffeln ® @dtkmpa @aLispa in Joghurtdressing ectsiikmea | Marktgemuse und Kartoffeln®
(d)
Di | Rinderbraten mit BratensolRe Bratapfel Pfannkuchen mit Putenoberkeule mit Rindfleisch mit Bratensof3e DL Milchstrudel
dazu buntes Méhrengemise MandelsoRe @co ApfelrahmsoRe dazu dazu buntes Méhrengemise @ e
und Kartoffeln ® @cigiikmpa Kaisergemise und Piree @423 und Kartoffeln @ @cigiil
(a,c.g.ijh)
Mi | Poulardenbrustfilet mit Curry- |Gemisestrudel mit CremesoRe| Hirschgulasch mit Waldpilze Hahnchenbrust mit Curry- Griel3creme

Ananassol3e dazu Bunter
Mischsalat mit Joghurtdressing
und Reis @39 @acfijkmpa)

dazu Bunter Mischsalat mit
Joghurtdressing (4235

(a,al,a3,c,fkl,m,p,q)

dazu Rotkohl und Kartoffel-
KIORe @14,2359) (actijklmpa)

Ananassofle DL dazu Bunter
Mischsalat und Reis®

(a.al,cfg,ijk,p,q)

Do | Huhnerfrikassee "Kodniginnen vegetarische Schnitzel Schweinefilet mit Huhnerfrikasse "Koniginnen Dessert
Art" dazu Erbsen und Moéhren Tomatensol3e Kartoffeln Pfefferrahmsol3e Art" DL dazu Salat in Essig-Ol @pa)
Reis ® @esfkmpa) Blattsalat in Essig-Ol dazuBlumenkohl mit Brosel und Reis ®esd
@atasclgliklmpa und Kartoffelgratin @23 @igkmpa
Fr Champignon-Omelett mit Gemuisemaultaschen mit Seelachs "Mdllerin Art" mit | Seelachs mit Krautersof3e DL | Stracciatellacreme
KréutersofRe dazu buntes  |TomatensoRe dazu Blattsalat in| KrautersoBe dazu Blattsalat in| dazu buntes Gemiise und | ®®sesadtaesasionibehops
Gemise und Kartoffeln ® Ol-Essig @ctgiiklm Ol-Essig und Puree Kartoffeln @ @
(a.fi,k,m,p,q) (a,al,c,df,g,ij.klm,p,q)
Sa | Westfalische Kartoffelsuppe | Vegetarische Kohlroulade mit | Hausmacher Frikadelle mit | Fleischklé3chen mit Sol3e DL Banane
mit Gemuse dazu Gefligel Kimmel-Jus dazu Piree RahmsolR3e dazu dazu Broccoli und Kartoffeln ®
Wiener Wurst 44238 @ctgiikipa @efahiikh WeiRkohlgemise und @atcgsishas)
Kartoffeln @ @ctgiikmp.a
So | Curry-Gefliigelgeschnetzeltes Kartoffelteigtaschen mit

mit Ananas dazu Leipziger
Allerlei und Reis @ @fijkmp.a

Krautersol3e dazu Chinakohl in
Joghurtdressing @fekmp.)

SpielR3braten mit Jus dazu
Rosenkohl in Rahm und
Kartoffeln @34 @fikmpa)

Curry- Gefligelgeschnetzeltes
DL mit Ananas dazu Leipziger
Allerlei und Reis® @

Nuf3-Nougatcreme
(h,h2,p,q)

Anderungen vorbehalten.

1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 8=mit Phosphat; 9=mit Sulungsmittel

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a3=Gerste; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten;
ads=Kann Spuren von Hafer enthalten; aes=Kann Spuren von Dinkel enthalten; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann
Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose);
gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnusse; hbs=Kann
Spuren von Haselnlssen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren
von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und
Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




