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S Speiseplan vom 26.08.2024 bis 01.09.2024 s
— - ST. BARBARA-KLINIK ?\
| it & Vital HAMM-HEESSEN  \
Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo| Fischfilet mit SenfsoRRe dazu Omelett Natur mit Italienische Bolognese dazu Fischfilet mit Senfsol3e DL Birne-Quitte-
Spinat und Kartoffeln @39 Schnittlauchsof3e und Spinat Eisbergsalat in dazu M6hrengemise und Mascarpone
@cdtgtikhmp.d dazu Plree @closiikimpo) Joghurtdressing und Kartoffeln w @ pa)
Spiralnudeln @efgiikmp.a
Di H&ahnchenbrustfilet mit Gemusemaultaschen mit Grillbraten mit Sol3e Gedun. Hahnchenbrustfilet mit| Quarkspeise mit

KasesolRe dazu Mohren-Salat | Kasesolie dazu Méhren-Salat Italienische Art dazu Kréutersof3e DL dazu Mo6hren- Ananas
und GnOCCi @9 @cstgkimp.a) (@9 @etoriimpa) Bohnengemiise und Kartoffeln|  Salat und Kartoffelnes o @pa)
(1,3,4,6) (i.j)
Mi Geflligel- Blumenkohlauflauf mit Kartoffel-Gemusesuppe dazu | Geflugelgeschnetzeltes mit Latte
Paprikageschnetzeltes mit  |Petersiliensol3e dazu Kartoffeln Mettwurst @3 @cgilp.a Champignons DL dazu Macchiatocreme
Champignons dazu @ @clgkmp.d Roschengemuse und Reis® @t
Rdéschengemiise und Reis®
(a,c,f,g,ij,k,m,p,q)
Do Kalbfleischkldl3e mit Apfelpfannkuchen mit Schweineschnitzel Wiener Art Kalbfleischkldlze mit Schokoladencreme
Schnittlauchsol3e dazu Vanillesol3e @atcgra mit Chinakohl in Schnittlauchso3e DL und ®9
Mischgemuse und Puree ® Buttermilchdressing und Mischgemuse dazu Kartoffeln
@ctatichmpa Kartoffelgratin @3 @aictaiikipa @

Fr | Eierpfannkuchen (gefullt mit Gemusefrikadelle mit Gefllltes Lachsfilet mit Fischschnitte mit Dillsol3e DL | Vanillecreme mit
Blattspinat und Hirtenkase) Cremesol3e dazu Salat in DillsoRe dazu Sommergemuise| dazu Sommergemuse und Frichten
dazu Cremesol3e @atefhskmpa) Zitronendressing und Puree und Kartoffeln @ @cditgiikmp.a Kartoffeln @ @ ®9

(a,c.f,g.ij.kl.m,p,q)
Sa Graupensuppe dazu Nudelgratin mit TomatensofR3e | Hausmacher Frikadelle mit Rinderklo3chen mit Quarkspeise mit
Rinderklof3chen @atcigsiias) dazu Kohlrabi-Gurkensalat Rahmsol3e dazu Kréutersof3e DL dazu Streuseln
(1:14:2:3) (2.cl MM P Spitzkohlgemise und Blumenkohl und Kartoffeln ® tapa)
Kartoffeln ® @ctgiikmpa @ategsiias
So | Kalbsragout mit Champignons | Broccoli-Taler mit Kressesol3e Poulardenbrustfilet mit Kalbsragout DL mit Pfirsich-
dazu mit Wachsbohnensalat in| dazu Wachsbohnensalat in Gemusesol3e dazu Champignons dazu Aprikosencreme
(p.9)

Rahm und Kartoffeln @35

(a,c.fk,l,m,p,q)

Rahm und Kartoffeln @ss

(a,c,fkl,m,p,q)

Gartengemuse und Spéatzle ®

(a,c.fg,i,k,m,p,a)

Gartengemise mit Kartoffeln ®

(a,f,k,m,p,q)

Anderungen vorbehalten.

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!
1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und SuRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 6=geschwarzt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdimme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefflich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlief3lich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern,
Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte;
g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




