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S Speiseplan vom 27.01.2025 bis 02.02.2025 s
= - ST. BARBARA-KLINIK ?\
| it & Vital HAMM-HEESSEN  \
Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo Fischfilet mit SoRe "Lady Kartoffelteigtaschen mit Italienische Bolognese mit Seelachs mit Sol3e "Lady Vanillecreme
Edmond" dazu Marktgemuse |Kasesol3e dazu Eisbergsalat in| Spiralnudeln und Eisbergsalat Edmond" DL dazu (3P
und Kartoffeln @ @dfkmpa) Joghurtdressing @fakmp.a in Joghurtdressing @etaiikmea | Marktgemise und Kartoffeln @
(d)
Di |Rindfleisch mit Meerrettichso3e| Pizza Margherita mit Kase Westfalische Haxe mit Jus Rindfleisch mit Milchstrudel
dazu Karottenscheiben und | (iberbacken dazu Blattsalat in | dazu Sauerkraut und Piree MeerrettichsoRe DL dazu @ e
Kartoffeln ® @ctaiikmpa Joghurtdressing @atspa (423 (@coilh Karottenscheiben und
Kartoffeln @ @cfgiik
Mi Hahnchensteak mit vegetarische Schnitzel mit Rindergulasch Stroganoff mit Hahnchensteak mit Griel3creme
Majoransol3e dazu Cremesol3e dazu gruner Pilze und Gurkenstreifen dazu Majoransol3e DL dazu @aetoiiipd
Kohlrabigemuise und Kartoffeln Bohnensalat in Rahm und gruner Bohnensalat in Rahm |Kohlrabigemuise und Kartoffeln
@) (a.fikm,p,a) Kartoffeln 4235 @atasciklmp.a) und Reis 142359 @cfijklmpa) @
Do | Huhnerfrikassee "Koniginnen Pfannkuchen mit Schweineschnitzel Cordon Huhnerfrikasse "Koniginnen Dessert
Art" dazu Salat in Heidelbeerfillung dazu bleu mit Sauce Bernaise dazu Art" DL dazu Salat in @)
Krauterdressing und Reis Vanillesol3e ac9 Blumenkohl mit Brosel und | Balsamico Dressing und Reis
(a,al,bs,cs,ds,f,hs,is,j,k,m,p,q) KartOffelgratin (1,2,3) (a.c.f.gii.k,m.p,q) (1,3,5) (cs,l)

Fr Champignon-Omelett mit Gemuisemaultaschen mit Seelachs "Mdllerin Art" mit | Seelachs mit Krautersof3e DL | Stracciatellacreme
KréutersolRe dazu buntes  |TomatensoRe dazu Blattsalat in| KrautersoBe dazu Blattsalat in| dazu buntes Gemiise und | ®®eesadtacsastonibehops
Gemise und Kartoffeln ® Ol-Essig @ctgiiklm Ol-Essig und Puree Kartoffeln @ @

(a.fi,k,m,p,q) (a,al,c,df,g,ij.klm,p,q)
Sa | Westfalische Kartoffelsuppe | Vegetarische Kohlroulade mit | Hausmacher Frikadelle mit | Fleischklé3chen mit Sol3e DL Banane
mit Gemuse dazu Gefligel Kimmel-Jus dazu Piree RahmsolR3e dazu dazu Broccoli und Kartoffeln ®
Wiener Wurst (4238 @ctgiikipa @ctomirich WeilRkohlgemise und (@ategsisia)
Kartoffeln @ @ctaiikmp.a
So | Curry-Gefliigelgeschnetzeltes Gemusestrudel mit Spiel3braten mit Jus dazu Curry- Gefligelgeschnetzeltes | Nul3-Nougatcreme

mit Ananas dazu Leipziger
Allerlei und Reis ® @fijkmp.a)

Krautersol3e dazu Chinakohl in
Joghurtdressing @cfoikmpa

Rosenkohl in Rahm und
Kartoffeln @34 @fikmpa)

DL mit Ananas dazu Leipziger
Allerlei und Reis @

(h,h2,p,0)

Anderungen vorbehalten.

1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 8=mit Phosphat; 9=mit Sulungsmittel

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a3=Gerste; aas=Kann Spuren von Weizen enthalten; abs=Kann Spuren von Roggen enthalten; acs=Kann Spuren von Gerste enthalten;
ads=Kann Spuren von Hafer enthalten; aes=Kann Spuren von Dinkel enthalten; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefflich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnusse; hbs=Kann Spuren von Haselniissen enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern,
Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und
-erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




