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< Speiseplan vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 s
= - ST. BARBARA-KLINIK ?\
| it & Vital HAMM-HEESSEN  \
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo| Seelachs mit GemusesoRe |Vegetarisches Schnitzel Gouda| Hahnchen-Cordon Bleu mit Seelachs mit Gemusesol3e Zitronen-Limetten
dazu Rote-Bete Salat und mit GemUsesol3e dazu Euro- | Sol3e Choron dazu Euro-Mix- |Rote-Bete Salat und Kartoffeln| Buttermilchdessert
Kartoffeln © @atafgikmpa Mix-Gemiuse und Risotto Reis®| Gemuise und Risotto Reis @23 © @atdfgikmp.a) (tp)
(a,al,a4,c,f,ik,m,p,q) (a,c.f,g,i,k,m,p,q)
Di Rindergeschnetzeltes mit Vegetarische Hackballchen mit Rostbratwurst mit Curry- Rindergeschnetzeltes mit Vanillequark
Champignons dazu Curry-TomatensoRe dazu | TomatensoRe dazu Krautsalat Champignons DL dazu @hpa)
Roéschengemuise und bunte Krautsalat und Kartoffeln s und Kartoffelspalten @345 Réschengemise und
Nude|n (1) (a,al,cs.fjs,k,m,p,q) (a,c,f,g,i,j,k,1,m) (a,al,c.f,g.ijk.l,m) Kartoﬁ:eln o
Mi Hahnchenkeule mit Warmer Milchreis mit Hacksteak "Madagaskar" mit Hahnchenkeule mit Schokoladencreme
Paprikarahmsol3e dazu Pfirsichsol3e @ra Pfefferrahmsol3e dazu grine | Paprikasol3e DL dazu Erbsen- ®9
Erbsen-Mohrengemuse und Bohnen und Kartoffeln ® Mohrengemuise und Reis®
Rels @) @.c.fg.ijk.m,p,q) (a,c.f,g,i,j,k,;m,p,q) (a,c,f,9,i,j,k)
Do | Putensteak mit Petersilienso3e| Bunter Kartoffelauflauf mit Schweineschnitzel mit Gedun. Putensteak DL mit  |Griel3creme mit Zimt

dazu Broccoli und Bandnudeln | Petersiliensol3e dazu Salat in |["Ungarischer Art" dazu Salat in Petersiliensol3e DL dazu und Zucker
@ aetimpa) Cocktaildressing @ @ctskmpa  |Cocktaildressing und Kartoffeln| Broccoli und Kartoffeln @ @t«mpa @aipd
(1,3,9) (a,al,c,f,g,ij.kl,m,p,q)

Fr | Radhrei mit SchnittlauchsoBe | Blumenkohl-K&se-Medaillons | Paniertes Seelachsfilet mit Gedunstetes Fischfilet mit Erdbeercreme

dazu Spinat und Kartoffeln mit Schnittlauchsol3e dazu | Senfso3e dazu Eisbergsalatin| Schnittlauchsol3e DL dazu ®9
@ctolikdlmpa Eisbergsalat in Joghurtdressing | Joghurtdressing und Kartoffeln| Eisbergsalat in Ol-Essig und
und Kartoffeln @tekmpa o) @dtiklmpa Kartoffeln @ @)

Sa Geflugelfrikadelle mit Rosti-Pizza mit Chinakohl in Mexikanische Bohnensuppe | Gedin. Hahnchenbrustfilet DL Mandarinen-
Majoransol3e dazu Pariser Krauterdressing @ mit Brotchen @atazcfsgiiks.as) mit Kerbelsof3e DL dazu Quarkspeise
Karotten und Kartoffeln ® @atbscsdsishsisipa Pariser Karotten und Kartoffeln @pa)

(a,al,c,f,gs,hs,is,js,k.m,p,q) 1)
So Putenrahmgulasch dazu Gemusestrudel mit Sahnesol3e | Sauerbraten " Rheinischer Art” Putengulasch DL dazu Latte
Kaisergemise und Kartoffeln® | dazu Salat in Ol-Essig und mit Mandelsol3e dazu Rotkohl |Kaisergemuse und Kartoffelnw| Macchiatocreme
(afikm,p,a) 0] (af,g.h.p,a)

Kartoffeln @ctgiikmpa)

und Kartoffelklo3e @9 @fghikim

Anderungen vorbehalten.

1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 8=mit Phosphat; 9=mit Sulungsmittel

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a2=Roggen; a4=Hafer; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse;
cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und
-erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




